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Положение о режиме занятий обучающихся  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения   

Второй Санкт-Петербургской Гимназии 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Второй Санкт-Петербургской Гимназии (далее – 

Положение) разработан в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

Уставом Гимназии. 

2. Учебный год 

2.1. Учебный год во Второй Санкт-Петербургской Гимназии (далее – Гимназия) 

начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года, четвертей (полугодий), сроки каникул 

определяются календарным учебным графиком. Календарный учебный график на каждый 

учебный год утверждается приказом директора Гимназии. 

2.3. В 9-х и 11-х классах продолжительность учебного года, последней четверти (второго 

полугодия) и летних каникул определяется с учетом прохождения обучающимися итоговой 

аттестации. 

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, 

среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 

итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели. 

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти (1-9 классы) и полугодия (10-11 

классы). Количество четвертей в учебном году – 4, полугодий – 2. 

2.6. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная 

продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Дополнительные 

каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти. 

 

3. Режим занятий 

 

3.1. Обучение в Гимназии ведется: 

3.1.1. по пятидневной учебной неделе в 1–5-х классах с двумя выходными днями – 

суббота и воскресенье; 

3.1.2. по шестидневной учебной неделе в 6–11-х классах с выходным днем – 

воскресенье. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 

минут.  
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3.3. В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 4 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый); январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

3.4. Уроки проводятся в одну смену, начинаются в 9.00. Предварительный звонок на 

первый урок - 08.55; предварительный звонок до начала каждого последующего урока - за 3 

минуты до его начала. 

3.5. Расписание звонков:  

3.5.1. в 1-х классах (сентябрь-декабрь): 

1 урок 9.00 - 9.35 

2 урок 9.55 - 10.30 

3 урок 10.50 - 11.25 

4 урок 11.45 - 12.20 

5 урок 12.40 - 13.15 

 

3.5.2. во 2-11 классах (сентябрь - май), в 1-х классах (январь - май): 

1 урок 9.00 - 9.40 

2 урок 9.50 - 10.30 

3 урок 10.50 - 11.30 

4 урок 11.50 - 12.30 

5 урок 12.50 - 13.30 

6 урок 13.40 - 14.20 

7 урок 14.30 - 15.10 

 

3.6. Конкретное время начала и окончания уроков, внеурочных занятий, занятий 

объединений отделения дополнительного образования детей, перерывов между занятиями 

(перемен), продолжительность определяется расписанием уроков и внеурочных занятий, 

расписания занятий объединений отделения дополнительного образования детей 

утверждаемым директором Гимназии. 

3.7. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи № СП 2.4.3648-20, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020. 

3.8. Организация внеурочной деятельности осуществляются по отдельному расписанию. 

3.9. Питание обучающихся устанавливается в соответствии с Графиком, утверждённым 

директором Гимназии. 

3.10. Администрация Гимназии обязуется своевременно предупреждать обучающихся и их 

родителей (законных представителей) об изменениях в расписании занятий или распорядке 

дня Гимназии. 

4. Режим работы групп продлённого дня (1-4 классы): 

понедельник-пятница с 12.30 до 19.00 (Казанская, 48). 

5. Режим работы ОДОД 

5.1. Понедельник-пятница - с 14.00 до 19.00 (Казанская, 27, Казанская, 48) 

5.2. Суббота (Казанская, 27) - с 13.30 до 16.30 
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