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Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Второй Санкт-Петербургской Гимназии (далее - Гимназия) на 2023/24 

учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

перехода на Федеральные образовательные программы. 

 

 Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

формируется в соответствии с требованиями: 

 

● Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

● Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»»; 

● Федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования одобренных Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (Протокол №9/22 от 14.11.22, 

Протокол №10/22 от 21.11.22); 

● Письмом Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 № 03-327 «Методические 

рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

● Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764); 

● Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

● Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.05.2023 №03-870 «О 

направлении информации» в дополнение к письму от 3 марта 2023 г. № 03-327 

Департамент государственной политики и управления в сфере общего образования 

Минпросвещения России; 

● Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

● Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

● Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

 

Учебный план Гимназии на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса в соответствии с СанПиН 

и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования 5-9-х классов.  

Учебный план 5-9-х классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план основного общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС основного общего образования, 
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определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам. 

 

В основу учебного плана 5-х классов Гимназии положен вариант федерального учебного 

плана № 1 федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 1 

предназначен для обучения в режиме пятидневной учебной недели. При этом в 5 –м 

классе начинается изучение второго иностранного языка, входящего в часть учебного 

плана, формируемого образовательной организацией.  

В основу учебного плана 6-9-х классов Гимназии положен вариант федерального 

учебного плана № 3 федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 3 

предназначен для обучения в режиме шестидневной учебной недели.  

 Реализация образовательных программ Гимназии предусматривает организацию 

занятости обучающихся во второй половине дня через внеурочную деятельность, 

Отделение дополнительного образования, Школьный спортивный клуб, взаимодействие с 

учреждениями дополнительного образования района и города.   

Предпрофильная подготовка учащихся 9-х классов также реализуется за счет 

внеурочной деятельности. 

  Четвертная (полугодовая) аттестация по итогам освоения образовательной 

программы проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам четверти 

(полугодия). 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций и представляет собой среднее арифметическое результатов 

четвертных аттестаций. 

Итоговая аттестация в 9-х классах организована в соответствии с Порядком и сроками, 

устанавливаемыми Министерством просвещения Российской Федерации (Федеральная 

служба по надзору в сфере образования и науки), Комитетом по образованию Санкт-

Петербурга. 

 

В учебном плане Гимназии отражены следующие компоненты: все учебные 

предметы, недельное распределение часов  по предметам, предельно допустимая 

аудиторная нагрузка для каждой параллели. Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Кроме этого, 

распределение часов части, формируемой Гимназией, позволяет реализовать 

возможность более углубленного уровня изучения иностранных языков, 

литературы в 7-х классах, геометрии в 8-х классах. 

Образовательная область «Русский язык и литература» представлена 

соответствующими предметами. Целью преподавания данных предметов является 

формирование и развитие у обучающихся ведущих компетенций: коммуникативной, 

языковой, лингвистической, культуроведческой.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)», который изучается в Гимназии на углубленном уровне, 

как на уровне учебного плана, так и средствами внеурочной деятельности, и «Второй 

иностранный язык», который представлен в Гимназии немецким, испанским, французским 
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языками; изучение, одного из которых осуществляется по выбору обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

Математическое образование рассматривается Гимназией как неотъемлемая часть 

гуманитарного образования, существенный элемент формирования личности, средство 

развития интеллектуального мышления, необходимого для адаптации и свободного 

функционирования человека в общественной среде. Реализация учебных программ 

формирует у обучающихся основы математических знаний, логику, математическую речь. 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» (5 часов в неделю – 5-6 классы), «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» в 7-9 классах, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных 

предметов. Начиная с 7 класса с целью формирования информационной и алгоритмической 

культуры; формирования представления о компьютере как универсальном устройстве 

обработки информации; развития основных навыков и умений использования 

компьютерных устройств вводится изучение учебного предмета «Информатика» -1 час в 

неделю. 

Особенностью области «Общественно-научные предметы» в 5-9-х классах являются 

предметы: «История», «Обществознание», «География», «Обществознание». 

Изучение предметной области «Общественно-научные предметы» должно обеспечить: 

формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, 

личностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, 

правового самосознания, толерантности, приверженности ценностям, закреплённым в 

Конституции Российской Федерации; понимание основных принципов жизни общества, 

роли окружающей среды как важного фактора формирования качеств личности, ее 

социализации. При изучении общественно-научных предметов задача развития и 

воспитания личности обучающихся является приоритетной.  

Образовательная область ОДНКНР в 5-6-х классах реализуется за счёт части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, через реализацию 

программы «Санкт-Петербург – хранитель духовных традиций народов России», учебных 

предметов других предметных областей, содержащих вопросы духовно-нравственного 

развития, программы внеурочной деятельности. В дополнение к данной предметной 

области во внеурочной деятельности реализуются программы по изучению истории и 

культуры Санкт-Петербурга, ориентированные на освоение выпускниками основной 

школы культурного наследия города, формирующие умение ориентироваться в городском 

пространстве, приобщение обучающихся к духовным ценностям, освоение традиции 

межличностной коммуникации и поведения петербуржцев. 

 В рамках предметной области «Естественнонаучные предметы» изучаются «Физика», 

«Химия», «Биология», являющиеся одними из базовых предметов основной школы. 

Предмет «Физика» изучается с 7 класса, предмет «Химия» с 8 класса. 

Часы, отведенные в 5-9 классах на преподавание предметной области «Искусство», в 5-

8-х классах выделяются на изучение двух учебных предметов по 1 часу предмета «Музыка» 

в 5-8-х классах и «Изобразительное искусство» в 5-7-х классах.  Курс «Искусство» в 

основной школе ориентирован на развитие потребности школьников в общении с миром 

прекрасного, осмысление значения искусства в культурно-историческом развитии 

человеческой цивилизации, понимание роли искусства в жизни и развитии общества, в 

духовном обогащении человека. Он призван решать кардинальные задачи развития 

творческого потенциала личности ребенка, формирования его духовно-нравственных 

идеалов. 

 Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». Изучение 

учебного предмета «Технология» в 5-9 классах призвано обеспечивать активное 

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 
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формирование и развитие умений выполнения исследовательской и проектной 

деятельности; решение творческих задач, моделирование и конструирование.  

Курс ОБЖ в рамках предметной области Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности представлен как предмет учебного плана в 8-9 классах (1 час в неделю), 

формирует ключевые компетентности в области безопасности. В 5-7 классах данный 

предмет изучается в рамках отдельных учебных предметов и на занятиях внеурочной 

деятельности в соответствии с Образовательной программой Гимназии. 

С целью развития физических качеств и способностей ребенка, формирования 

потребности в занятиях физической культурой и спортом, здоровом образе жизни в 

учебном плане 5-9-х классов в образовательной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» предусмотрено 2 часа на изучение предмета 

«Физическая культура», дополнительная возможность у детей, желающих заниматься 

спортом создана за счет внеурочной деятельности и секций Отделения дополнительного 

образования детей.  При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» 

учитывается состояние здоровья обучающихся, деление их на три группы здоровья. Уроки 

физической культуры ведутся в спортивных залах, на школьных спортивных площадках, на 

пришкольных территориях, на арендуемых стадионах и спортивных базах, а также 

предусмотрены уроки теоретической подготовки по предмету. 

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» и «Второй 

иностранный язык» в 5-9-х классах осуществляется деление классов на 3 группы.  

При проведении учебных занятий по предмету «Второй иностранный язык» в 5-9-х 

классах осуществляется деление классов на 3 группы по языкам: испанский, немецкий, 

французский (деление на 3 группу осуществляется за счет часов внеурочной деятельности). 

При проведении учебных занятий по предметам «Технология», «Информатика и ИКТ» 

5-9-х классах осуществляется деление на 2 группы. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Вторая Санкт-Петербургская Гимназия.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" – 1 час в неделю; 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся;   

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

- занятия    в    рамках     исследовательской     и     проектной     деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального компонента образования; 

-  дополнительные занятия для углубленного изучения отдельных предметов (английский 

язык, предметы предпрофильной и профильной подготовки); 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.

https://100ballnik.com/


 

 

Название 2023-2024 Основное общее образование 5 класс  
Образовательный стандарт ФОП    

      
Нагрузка учебного плана  5 параллель (5дн) 

№ Предметная область Предмет з/эт недель з/нед 

Обязательная часть       

1 

Русский язык и литература 

Русский язык 170 34 5 

2 Литература 102 34 3 

3 Иностранные языки Иностранный язык 102 34 3 

4 

Математика и информатика 

Математика 170 34 5 

5 Алгебра   34   

6 Геометрия   34   

7 Вероятность и статистика   34   

8 Информатика   34   

9 

Общественно-научные предметы 

История 68 34 2 

10 Обществознание   34   

11 География 34 34 1 

12 

Естественнонаучные предметы 

Физика   34   

13 Химия   34   

14 Биология 34 34 1 

15 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России Основы духовно-нравственной культуры народов России 34 34 1 

16 

Искусство 

Музыка 34 34 1 

17 Изобразительное искусство 34 34 1 

18 Технология Технология 68 34 2 

19 Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности   34   

20 Физическая культура 68 34 2 

Итого по компоненту Обязательная часть 918   27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений       

1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 34 34 1 

2 Второй иностранный язык 34 34 1 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68   2 

Итого 986   29 
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Название 2023-2024 Основное общее образование 6-9 классы      
Образовательный стандарт ФОП             
Нагрузка учебного плана  6 параллель (6дн) 7 параллель (6дн) 8 параллель (6дн) 9 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть                         

1 
Русский язык и литература 

Русский язык 204 34 6 136 34 4 102 34 3 102 34 3 

2 Литература 102 34 3 68 34 2 68 34 2 102 34 3 

3 
Иностранные языки 

Иностранный язык 102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 

4 Второй иностранный язык 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 

5 

Математика и информатика 

Математика 170 34 5   34     34     34   

6 Алгебра   34   102 34 3 102 34 3 102 34 3 

7 Геометрия   34   68 34 2 68 34 2 68 34 2 

8 Вероятность и статистика   34   34 34 1 34 34 1 34 34 1 

9 Информатика   34   34 34 1 34 34 1 34 34 1 

10 

Общественно-научные предметы 

История 68 34 2 68 34 2 68 34 2 85 34 2,5 

11 Обществознание 34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 

12 География 34 34 1 68 34 2 68 34 2 68 34 2 

13 

Естественнонаучные предметы 

Физика   34   68 34 2 68 34 2 102 34 3 

14 Химия   34     34   68 34 2 68 34 2 

15 Биология 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 

16 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 34 34 1   34     34     34   

17 
Искусство 

Музыка 34 34 1 34 34 1 34 34 1   34   

18 Изобразительное искусство 34 34 1 34 34 1   34     34   

19 Технология Технология 68 34 2 68 34 2 34 34 1 34 34 1 

20 Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности   34     34   34 34 1 34 34 1 

21 Физическая культура 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 

Итого по компоненту Обязательная часть 1054   31 1088   32 1122   33 1173   34,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                         

1 Русский язык и литература Литература   34   34 34 1   34     34   

2 Иностранные языки Иностранный язык 68 34 2 68 34 2 68 34 2 34 34 1 

3 Математика и информатика Геометрия   34     34   34 34 1   34   

4 Общественно-научные предметы История и культура Санкт-Петербурга   34     34     34   34 34 1 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68   2 102   3 102   3 68   2 

Итого 1122   33 1190   35 1224   36 1207   35,5 
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